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				    Heh – gamla Handbollsförbundet

                    
                    
	                	[image: Handball_the_ball]Detta  är den gamla hemsidan för Svenska handbollsförbundet och har numer inget att göra med detta förbund. Det är numer enbart en oberoende informationssajt.

Svenska handbollsförbundet är ett specialidrottsförbund för handboll i Sverige. Det bildades år 1930 ur det Svenska lekförbundet och valdes sedan in i riksidrottsförbundet år 1931. Ordförande för förbundet sedan 2007 är Ericssondirektören Hans Vestberg.

Svenska handbollsförbundets syfte är att i första hand informera handbollsintresserade om dem större matcherna och deras träning. Dessutom informerar dem om olika handbollsevenemang som sker runtom i världen. Utöver detta så finns information om olika träningsläger och även övningar som du kan ta del av direkt på sajten. Den nya hemsidan hittar du på adressen www.svenskhandboll.se och deras kansli finner du i Stockholm.

Handboll allmänt

Handboll är ett populärt lagspel som funnits sedan 1890-talet. Det startades först i Danmark men liknande spel hade redan upptäckts i övriga Europa, Nordafrika och Grönland, dock inte med samma regler som Danmark vilket är de regler som är mest lika dem vi kör efter idag. I handboll är man två sjumannalag som spelar mot varandra. Varje lag har en målvakt och 6 st. utespelare.

[image: Kiril_Lazarov_09]Matchen spelas i 60 minuter som är uppdelat i två halvlekar. Planen dem spelar på är 40m långt och 20m bred. Lagen har varsitt mål och som nämnt, varsin målvakt. Mått samt vikt på boll är olika beroende på om det är damhandboll eller herrhandboll. I Sverige får man börja använda klister vid 15 års ålder. Detta hjälper spelaren att få ett fastare och mer säkert grepp om bollen. Åldersgränsen på att få börja använda klister skiljer sig lite, i övriga Europa och andra länder är åldersgränsen oftast lägre än här i Sverige.

Utöver handboll så finns det ju en mängd andra stora sporter som är väldigt populära. Den sport som många brukar se som världens populäraste är fotboll, som är någonting som engagerar människor på och utanför planen. Vare år anordnas till exempel Tips-SM där man kan tävla i sina kunskaper om att tippa på fotboll. Alltså kan man ha ett intresse för sporten även om det inte är en själv som sätter bollen i mål.
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